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Le passage d'un scénario a un autre est arrété en fonction du contexte sanitaire général

apprécié par territoire et au vu de I'avis des autorités de santé.

NIVEAU 1

« Cours en présentiel
en école primaire

« Cours en présentiel
au college

« Cours en présentiel
au lycée

« Maintien des mesures
renforcées d’aération
et lavage des mains

« Port du masque
obligatoire en intérieur
pour les personnels

et les éléeves a compter
du collége (droit
commun en extérieur)
- Limitation

des regroupements
importants

« Désinfection des
surfaces fréquemment
touchées une fois

par jour et des tables
du réfectoire apres
chaque service

|
« Pas de restriction

a l'exercice des

activités physiques

et sportives (APS)

NIVEAU 2

« Cours en présentiel
en école primaire

« Cours en présentiel
au college

« Cours en présentiel
au lycée

« Maintien des mesures
renforcées d’aération
et lavage des mains

« Port du masque
obligatoire en intérieur
pour les personnels et
les éléves a compter de
I'école élémentaire (droit
commun en extérieur)

« Limitation du
brassage par niveau
obligatoire

« Désinfection des
surfaces les plus
fréquemment touchées
plusieurs fois par jour
et des tables du
réfectoire apres
chaque service

« Activités physiques et
sportives autorisées en
extérieur ainsi qu’en
intérieur. En intérieur,
absence de sports de
contact et distancia-
tion adaptée selon la
pratique sportive

NIVEAU 3

« Cours en présentiel
en école primaire

« Cours en présentiel
au college

« Hybridation au lycée
selon le contexte local

« Maintien des mesures
renforcées d’aération
et lavage des mains

« Port du masque
obligatoire en intérieur
et en extérieur pour les
personnels et les éleves
a compter de I'école
élémentaire

« Limitation du brassage
par niveau obligatoire
et par classe pendant
la restauration dans
le 1e degré
« Désinfection des
tables, des surfaces
les plus fréquemment
touchées plusieurs fois
par jour et des tables
du réfectoire, si possible,
apreés chaque repas
I
« Activités physiques et
sportives autorisées en
extérieur ainsi qu’en
intérieur pour les activités
de basse intensité
compatible avec le port
du masque et les regles
de distanciation
I

NIVEAU 4

« Cours en présentiel

en école primaire

« Hybridation pour

les éléves de 4¢ et 3¢

avec jauge a 50 %

« Hybridation au lycée

avec jauge a 50 %
]

« Maintien des mesures
renforcées d’aération
et lavage des mains

« Port du masque
obligatoire en intérieur
et en extérieur pour les
personnels et les éleves
a compter de I'école
élémentaire

« Limitation du brassage

par niveau obligatoire

et par classe pendant

la restauration dans

le 1°" degré

« Désinfection des

tables, des surfaces

les plus fréquemment

touchées plusieurs fois

par jour et des tables

du réfectoire, si possible,

aprés chaque repas
|

« Activités physiques

et sportives autorisées

uniquement en

extérieur et dans

le respect d'une

distanciation

de 2 métres

« Ecoles : fermeture de la classe dés le 1* cas et poursuite des apprentissages a distance

« Colléges et lycées :

- les éléves contact a risque sans vaccination compléte poursuivent pendant 7 jours
leurs apprentissages a distance
- les éléves contact a risque justifiant d’une vaccination compléte poursuivent les cours en présentiel
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J’ai été en contact a risque avec
une personne testée positive a la Covid-19.

v

J'ai éré informé par les équipes de I'Assurance Maladie que 'ai été en contact 3 risque avec une personne testée
positive au virus. Voici les consignes 3 suivre :

« Je m'isole

POURQUOI JE DOIS MISOLER

« Pour éviter de contaminer mes proches et dautres | « Pour contribuer ainsi 3 limiter la propagation

personnes si je suis infecté par le virus et méme

« Je me fais tester

« Je surveille ma

i j& nai pas de signe. En effet, on peut étre
contagieux 48h avant Fapparition des signes
ou étre infecté sans avoir de signes de la maladie.

QUAND FAIRE LE TEST ET COMBIEN DE TEMPS JE DOIS MISOLER

santé

de I'épidémie.

Pour mon test (prélévement nasal), je n'ai pas besoin d'ordonnance et je suis prioritaire : 'Assurance Maladie
informe directement les laboratoires pouvant réaliser le test et le prend en charge & 100%.

Jo n'al pas de signes J,:““'“
Je vis sous le méme toit o ne vis pas 1on le miee m,..,,.”w
que b personne malade toit que b personne malade
+ ImméSatement » Immédiatement afin de détecter « immddiatement
damt un hew de dépatage toute chaine de contamination. dang un liey de dépatage
nSgut pa TAssurance Maladie « Puis 7 jours apeds mon dernier NGqQué par MAsswrance Malade
Quand faire Ou e g site raneé fe COMBCT Ive< 13 personne malace O sur be site 1anté fr
betest ? + Jo misole immddiatement jaqy au ou Y jours & je sus une partonoe 3 |« Je reste en holement,
résdnat du test et dans Fattente raque de forme grave de la Cond 19
du rdauitat, jo peux cbtens wn amit | . Jo misole jutgu sy nésultat &y test.
o traval s deciaeamel fr
« Jo suils inflecté : jo reite isolé pendant 30 jours aprds le SEbut ce s maladie i ' des signes ou apds la date
du test ¢ je n'en N pas. S av bout de cette pdriode, ' encore de La flbvre, je dois rester isolé (une fois gue
7 08 plus de fidvre, fattends 2 jours avant de mettre fin b mon isclement)
Mon résvitat « Jo vais Btre ¢ par los équipet de FAsturance Maladie pour idert fier lot Rerionnet Ivec g
st posieif 5 €0 e COMACE ) raque (personnes sous e méme 1o, collbgues partageant ke médme bureay, etc)
« Grdce 3 mesconseliscovid fr je peux savor QUand Mon olement SOt s arréter, on fonction de Névolution
de mes symptdmes.
« Je maoke tant que L personne e « J& ne suis peobablement « Je prends comact
malade ot pencant 7 s apebd 13 pas infecté : jo peux mattre avec mon médecin
Bdraon ou apeds s fin de 300 fins b mon nclement. 2 j¢ rRIDeCte ted CONIPreL
isolement s el n'a pas de sgnes. « B pourra m#tre demancké
+ Je dols refaire un test 7 jours aprés de pourwivre mon isolement.
3 guérison dy malade ou 7 jouns
apeds la fin de son isclement, s
Mon résuitat L3 personne navalt pas de signes.
st adgatif « 370 @5t 3 nouweau négatd et que jere
présente sucun sgne de s maladee,
& peux mettre fin 3 mon solement.
Apets bt 7 jours wunaant 1a fin de mon aolemant, o POrte rigoureutement
UN MadQue, Nespecte stictement kes mesures Darmdres et évite Tout CONtact
Fvec Gas personnes A rique de formes graves,
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J'ai les signes de la maladie du COVID-19.

vV
La condvite & tenir:
1- Je me fais tester, je misole et je respecte les gestes barriéres
2- Je liste les personnes que f'aurais pu contaminer
3- Si mon test est positif, je surveille mon état de santé et je reste isolé

1- JE ME FAIS TESTER, JE M'ISOLE ET JE RESPECTE LES GESTES BARRIERES

« Mon médecin m'a prescrit « Dans Fattente du résultat, « Mon médecin m'aura prescrit
un test & réaliser rapidement Je m'isole et je peux obtenir des masques chirurgicaux que
et m‘onente vers le lieu de un arrét de travail sur je porte si je suis en présence
dépistage le plus proche, declare.amelifr d’autres personnes.

Je m’y suis rendu pour effectuer « Je peux également avoir accés

un test. Ce test se fait 3 partir 3 des masques chirurgicaux en

d'un prélévement nasal. pharmacie, en présentant le
résultat positif de mon test.

2-JE LISTE LES PERSONNES QUE JJAURAIS PU CONTAMINER

« J'ai informé mon médecin « Si mon test est positif, les « Si mon test est négatif,
des personnes de mon entourage | services de FAssurance Maladie Jappelle mon médecin
familial, amical ou professionnel m‘appelleront pour confirmer €F J& respecte ses consignes.
avec qui jai été en contact ou compléter cette liste. Puis,
au cours des 48 heures avant ils contacteront ces personnes
Fapparition des signes et jusqu'a pour qu'elles s'isolent, surveillent
ce que je misole (personnes leur état de santé et se fassent
vivant sous le méme toit, tester 3 leur tour. Ainsi nous
collégues partageant mon évitons tous de continuer
bureaw..). 3 diffuser le virus,

3-SI MON TEST EST POSITIF, JE SURVEILLE MA SANTE

En général, on guérit en quelques jours avec du repos. En attendant, je surveille Fapparition ou I'aggravation de signes.

« Je prends ma température « Si je prends un traitement « Je n’hésite pas i téléphoner
2 fois par jour. pour une avtre maladie, » mon médecin si j'al un doute
« En cas de fidgvre je le continue. En cas de ou si je présente des symptdmes
ou de maux de tite, doute sur un médicament, inhabituels, ou pour tout autre
- Je peux prendre du paracétamol : J'appelle mon médecin, probléme de santé,
1 gramme, 3 fois par jour « Je ne prends pas d'avtre « $1j°al des difficultés 3 respirer,
maximum (3 grammes traitement sans en avoir Jappelle immédiatement le 15
par jour au total). parlé & mon médecin {ou e 114 pour les personnes
- Je ne dois pas prendre ou mon pharmacien. sourdes ou malentendantes)
dibuproféne, ni un autre
anti-inflammatoire.




